
Nem toda revolução deixa marcas.

RINOPLASTIA
PRESERVADORA



RINOPLASTIA PRESERVADORA:
OS DIFERENCIAIS de uma técnica 
que veio para ficar

Para quem é indicada

A Rinoplastia Preservadora representa um grande avanço para 
 o tratamento funcional e estético do nariz. Além de resultados 
bonitos e naturais, a técnica permite uma recuperação mais 
rápida com menos inchaço e poucos hematomas. Em muitos 
casos, o paciente não tem nenhuma cicatriz visível.

É uma opção poderosa pois permite grandes alterações na forma 
do nariz preservando muitas das suas estruturas naturais como 
cartilagens e ligamentos. No entanto, requer conhecimento e 
habilidade mais apurados do cirurgião plástico.

A Rinoplastia Preservadora é indicada para pacientes com queixa 
estética e/ou funcional, com idade a partir de 15 anos, que nunca 
tenham realizado uma Rinoplastia antes e claro, que desejam um 
ou mais dos benefícios citados abaixo:

• Nariz bonito que valorize outras   
 estruturas como a boca e os olhos;

• Melhor percepção de simetria da face;

• Resultado estético duradouro;

• Possibilidade de melhoria da 
qualidade do sono, ronco, respiração 
durante atividades físicas, 
aumento da capacidade olfativa, 
diminuição de episódios de sinusite  
e melhoria da qualidade  
da voz anasalada.*

*Requer acompanhamento conjunto 
com fonoaudióloga.

CONVÊNIO 
MÉDICO
Quando o paciente 
apresenta algum 
tipo de alteração 
funcional como, 
por exemplo,
desvio de septo 
ou carne esponjosa 
que podem ser 
melhorados, a 
cirurgia geralmente 
tem cobertura 
pelos planos 
de saúde.

ANESTESIA PERÍODO DOR ATIVIDADES SOCIAIS

CIRURGIA INTERNAÇÃO RECUPERAÇÃO RETORNO ÀS ATIVIDADES

LOCAL CONFORTO RETORNO ATIVIDADES FÍSICAS

Anestesia geral para maior
segurança e conforto do
paciente.

A internação hospitalar é 
curta, entre 12 e 18 horas.

O paciente sente pouca 
ou nenhuma dor.

Liberada após 7 dias 
da cirurgia.

Hospitais com os mais 
modernos aparelhos e 
certificados internacionais 
de qualidade.

Não é usado tampão nasal 
e o paciente sai da cirurgia 
respirando normalmente 
pelo nariz.

Entre 3 e 6 dias, é feito 
retorno no consultório para 
troca de curativo e eventual 
retirada de pontos.

Liberadas 1 mês 
depois da cirurgia.

Como é a CIRURGIA

Sem 
cicatriz
visível
Em casos selecionados, não 
deixa nenhuma cicatriz visível. 
Nesta técnica podemos melhorar 
o dorso (3), o formato da ponta, 
desvio do septo e carne esponjosa 
através de pequenos cortes 
na parte interna do nariz (1, 2).

Mais 
segurança
Cirurgias menos invasivas geram 
menos trauma, menos inflamação 
e por isso, menos risco de
infecção e cicatrizes 
deformantes.

Mais
precisão
Permite tratar cada parte do nariz de forma 
independente, preservando as partes 
que não incomodam o paciente. 

Conforto no 
pós-operatório
Sem dor e poucos 
hematomas.1 2
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Recuperação 
acelerada
Menor trauma 
com menos inchaço.

Mobilidade e 
sensibilidade
O nariz recupera sua 
mobilidade e sensibilidade.



Cirurgião Plástico, membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP)  
e Chefe do Setor de Rinologia da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), é especialista 
em Cirurgia Geral e Cirurgia Plástica pela mesma universidade. 
Professor de Trauma da Face e Rinoplastia da UNIFESP, onde também ensina a Técnica da 
Rinoplastia Preservadora para seus alunos. 
Participa todos os anos como Cirurgião Instrutor do Dallas Rinoplasthy™ e Dallas Cosmetic 
Surgery Medicine™ Annual Meetings e também no maior Congresso Brasileiro de Cirurgia Plástica. 
Convidado pelo ISAPS WORLD 2021, para ministrar apresentação da Rinoplastia Preservadora, 
por ter muita experiência.
É pioneiro na realização e disseminação da Técnica de Rinoplastia Preservadora na América 
Latina. Vem utilizando a Técnica em inúmeros pacientes (cerca de 80% das Rinoplastias 
realizadas em 2020), com excelentes resultados.
Além disso, o Dr. Mário possui uma equipe de profissionais de ponta que o auxilia para que  
as cirurgias sejam realizadas com a maior segurança e cuidado com o paciente.

www.mariofarinazzo.com.br / qualidade@mariofarinazzo.com.br @drmariofarinazzo

Avenida Ibirapuera, 2315, Cj. 51 - Moema        +55 11 95350-4208

CONHEÇA O SEU MÉDICO
Dr. Mario Farinazzo - CRM - SP 119.764 / RQE 37.074

Cirurgias ASSOCIADAS
É muito comum a associação da Rinoplastia 
com outros procedimentos faciais na mesma 
cirurgia. Isso potencializa o resultado, 
sem aumentar demasiadamente o custo 
ou comprometer a segurança.

RI
N

O
PL

AS
TI

A

LIPOASPIRAÇÃO
DA PAPADA

MENTOPLASTIA
Aumento ou 
redução 
do queixo. OTOPLASTIA

Correção da 
orelha de abano.

BLEFAROPLASTIA
Levantamento 
das pálpebras.

BICHECTOMIA
Afinamento 
do rosto.

HARMONIZAÇÃO
FACIAL
Com enxerto 
de gordura.


